
Bữa trưa Bữa chính chiều Bữa phụ Bữa trưa Bữa chính chiều Bữa phụ 

Thứ 2 

Cơm tẻ,  thịt đậu sốt 

cà chua, canh cua rau 

cải ngọt, Dưa hấu

 cháo xương sườn 
Sữa Nuvi 

Grow School 

Cơm tẻ,  thịt đậu sốt cà 

chua, canh cua rau cải 

ngọt, Dưa hấu, Thịt bò 

xào su su

 

cháo xương sườn, 

Sữa Nuvi Grow 

School 

 

Thứ 3 

Cơm tẻ, thịt lợn  sốt cà 

chua, chuối, Canh bắp  

cải  nấu thịt 

 Bánh đa phở nấu 

xương sườn

Sữa Nuvi 

Grow School 

Cơm tẻ, thịt lợn  sốt cà 

chua, chuối, Canh bắp  

cải  nấu thịt , Thịt bò xào 

su su

 

Bánh đa phở nấu 

xương sườn, Sữa 

Nuvi Grow 

School 

 

Thứ 4 

Cơm tẻ, Thịt gà xào 

nấm, Canh bí đỏ nấu 

xương gà, Dưa hấu 

Gia vị, Bánh đa Phở 

nấu xương gà 

Sữa Nuvi 

Grow School 

Cơm tẻ, Thịt gà om nấm 

hương, Canh bí đỏ nấu 

xương gà, Thịt gà  xào su 

hào, Dưa hấu

 

Bánh mì, Sữa 

Nuvi Grow 

School 

 

Thứ 5 

Cơm tẻ,  Tôm thúc 

trứng, Canh bầu trắng 

nấu tôm,chuối

Cháo vịt 
Sữa Nuvi 

Grow School 

Cơm tẻ,Tôm thúc trứng, 

Canh bầu trắng nấu tôm, 

VT.Thịt bò xào su su, 

Chuối

 

 Cháo vịt, Sữa 

Nuvi Grow 

School 

 

Thứ 6 

Cơm tẻ,  thịt nạc  sốt 

cà chua, Canh cải ngọt 

nấu thịt, Dưa hấu

Cháo thịt bò cà rốt 
Sữa Nuvi 

Grow School 

Cơm tẻ, Canh cải ngọt 

nấu thịt,Cá + thịt lợn sốt 

cà chua, thịt bò xào su 

hào, Dưa hấu

 

Bánh mì, Sữa 

Nuvi Grow 

School 

 

Người lập bảng 

(Ký, ghi rõ họ tên) 

THỰC ĐƠN TUẦN 2 +  TUẦN 4 THÁNG 01/2026Sở GD&ĐT Ninh Bình 
TRƯỜNG MẦM NON HOÀNG TÂY 

Thứ
Nhóm nhà trẻ Nhóm mẫu giáo 

Ghi chú 

Đại diện nhà bếp 

(Ký, ghi rõ họ tên) 

Ban giám hiệu 

(Ký, ghi rõ họ tên) 



  


